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P6 Badminton

Be..minton is een racketspel, net als (tafel)tennis en squash. Het komt oorspronkelijk uit India.
In 1873 werd een demonstratie van het spel gegeven op het landgoed Badminton in Engeland.
D port dankt hier zijn naam aan. In 1931 werd badminton voor het eerst in Nederland
gespeeld. De sport wordt veel ongeorganiseerd en recreatief (thuis of op de camping) buiten
be-~efend. Als wedstrijdsport wordt het uitsluitend binnen gespeeld.

Badminton wordt zomers ook veel in de buitenlucht gespeeld. Dit kan alleen als er weinig wind

su . Dit zie je bijvoorbeeld op de camping. Vaak spelen de deelnemers met elkaar en trachten
ze gezamenlijk zo veel mogelijk keren de shuttle zonder fouten over te slaan.

Technieken badminton: aftekenlijst

leerling mede- e

leerling it M P
1 Forehand-clear* '
2. Backhand-clear* EEEN EEER
3 Dropshot EEENE BEEER
4. Opslag*: kort/laag EEENE ERER
5. Opslag*: diep/hoog EEEE EEER
£ Lob EEENE EEER
7. Smash* EEENR EERER
. EEEN BEEER
. (U ———— EEEEN EEER
L T EEEE EEER
( «ijkwijzer in docentenhandleiding) EEENE EEER
Beoordeling badminton

leerling mede-
leerling

- - Beoordeling techniek Badminton ' 4321 4321
- : gooo|oogdans
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Schuin

achter elkaar

M -=r informatie over badminton kun je vinden op de volgende internetsites:
www.badminton.pagina.nl

www.badminton.nl

v. w.gymlessen.nl.

P7 Volleybal

Vuileybal behoort met voetbal tot de meest beoefende sporten ter wereld. Het spel is rond
1900 bedacht in Amerika. Oorspronkelijk was de sport ontwikkeld voor mannen van middelba-
i 2eftijd die basketbal te inspannend vonden. Doordat Canadese militairen het spel in de
Tweede Wereldoorlog in Nederland speelden, werd volleybal hier bekend.

F' -+ herenvolleybalteam van Nederland behoort tegenwoordig tot de wereldtop. In 1996 werd
ait team in Atlanta zelfs Olympisch kampioen. Het Nederlands damesteam wordt als een
Europees topteam beschouwd.

Volleybal is ook een spel dat vaak ongeorganiseerd wordt beoefend. Zo wordt regelmatig op

npings voor de gezelligheid een wedstrijdje gespeeld. Ook zie je dat bij dorpsfeesten (gekos-
tumeerd) straatvolleybal wordt georganiseerd. Bewoners van verschillende straten spelen al
dan niet verkleed in een toernooi tegen elkaar.

De opbouw van het netspel volleybal
lleybal is een moeilijke sport. Je hebt een goede balvaardigheid nodig om het spel vlot te
laten verlopen. Spelen met een goede techniek vraagt veel oefening. Vandaar dat op school
sestal met minder spelers op kleine velden wordt gespeeld. Je krijgt daardoor vaker de bal.
‘Hierdoor zal je techniek beter worden. Bovendien is het spel overzichtelijker.

» school kunnen we een aantal regels invoeren waardoor we het spel gemakkelijker
maken.
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Aanval . Aan-
wijzing
\
Datum:
( Spel:
A
* ~ Speelt hoog naar een medespeler ;
. speelt strak naar een medespeler | : 1 o 82
e ipeelt vanuit zijn positie - -
e Speelt ballen die eigenlijk voor een ander zijn . . 87

C Speelt de eerste bal:
* naar de spelverdeler

e in één keer over het net _ . N & 34
e .aar een andere medespeler : ) &34

e fout (uit, net) | - B34
C  Speelt de tweede bal: :
* met een set-up langs het net

e over het net - LB ] 3.5
e naar een achterspeler E - 8 35

e fout (uit, net) , N =N 3s
E Speelt de derde bal geplaatst: L e

e over het net

e met een smash

e met een prikbal achter het blok : - B

e fout (uit, net, naar een medespeler) - | L & 1,26

F »aling van het spelniveau

Aanval
leerling mede-
leerling
4321 4321
* Speelt gericht naar medespelers en bouwt een aanval op OOoo0 putld
* Speelt de bal in de vrije ruimte bij de tegenstander oo OO0
e Kan een set-up geven OO0 O
e Kan een aanval afronden met een geplaatste bal, met een
smash of prikbal ood i

\41 beoordeling aanval AEAENE EEEE
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Bepaling van het spelniveau
V?rqediging

» Zoekt steeds het midden van het te verdedigen gebied

*  “peelt de ballen in zijn gebied en roept ‘los’ bij ballen in het
grensgebied

. Neemt indien nodig goed deel aan het blok

Y beoordeling verdediging

Beoordeling tactiek terugslagspelen

* ‘racketspel’ - aanvallend
« acketspel’ — verdedigend
¢ volleybal — aanvallend

« lleybal - verdedigend

‘- ; .J 3 :
Beoordeling tactiek netspelen

leerling

mede-
leerling

4 321
aoog

Oooo
Ooog

4321
0000

LI

LIC L

ooog

EE RN

AERE

leerling

mede-
leerling

4321
oogno
oogo
oogdno

4321

O
IO
ool

CICTOIC I

CILTLIC T

L LB
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set-up aan de links- of rechtsvoor (D of B). Een speler moet voor de smashdekking zorgen. Zie
hiervoor de veldverdediging bij verdediging.

Midvoor als *
s;  serdeler ‘ 2 g

/

S ‘'en over rechts

1 £

Rechtsvoor B is de spelverdeler. Deze speler ontvangt de pass en heeft voor de set-up twee
mngelijkheden:

» een korte set-up op midvoor C

* een lange set-up op linksvoor D.

Spelen over
re hts

ﬁa
c
— | A
2

/: ‘E
/

/

De opstelling bij de opslag van je eigen team

™ voorspelers van je team staan aan het net met de handen omhoog. Ze zorgen voor de net-
verdediging. Ze zullen de eerste aanval van de tegenpartij moeten verdedigen. De speler die
opslaat, moet zo snel mogelijk na de opslag zijn positie in het veld innemen.
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[ ]
De veld- :
verdediging. EQ: g D. a
® e
.E c
.
A“-
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D"‘—_____
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‘o . .l
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2 "-1-verdediging

Verdedigen van de opslag

Bii dit systeem is de opstelling van de achterspelers anders. De rechtsachter A en de linksachter
L omen iets naar voren en naar binnen. De midachter F verdedigt het gebied achterin.

L]

-1 =

verdediging. 'B
¢ A
e @

o""‘- 'F
]
.-"-“-. .D
- [
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militairen het hier speelden. Het spel honkbal is ouder dan softbal. Door honkbal iets aan te
passen (grotere bal, kleinere afstanden tussen de honken en onderhands opwerpen) werd het
sp. zenvoudiger gemaakt. Zo ontstond softbal. Later is ook dit spel uitgegroeid tot een vol-
waardige sport.

Op school wordt over het algemeen softbal gespeeld. Besluit je deze sport bij een club te beoe-
fer~n, dan is de overstap van softbal naar honkbal snel gemaakt.

Slay- en loopspelen worden ook in allerlei varianten ongeorganiseerd gespeeld. Van de basis-
school kennen jullie waarschijnlijk slagbal en kastie. ledere school, meester of juf heeft daarbij
vé zijn of haar eigen regels. Sommigen spelen het met hindernissen en noemen het hinder-
nisslagbal. Dit soort spelen zie je ook kinderen doen, spelenderwijs in hun vrije tijd.

De opbouw van softbal

Softbal is voor de meeste leerlingen een nieuw spel. Net als slagbal is het een spel waarbij je

ee al het veld in moet slaan. Na het slaan moet je lopen via honken om te kunnen scoren. De
spelers van de veldpartij dragen een handschoen aan hun ‘verkeerde’ hand. Een rechtshandige
m t met links vangen en andersom. Daarnaast kent het softbalspel veel spelregels. Net zoals
bij de andere spelen zal ook softbal in een vereenvoudigde vorm worden aangeboden.

So. balachtige spelen:
U rondloopsoftbal
L >ftbalcricket

Softbal met slaan:

L .anaf een statief

U vanuit een toss (een teamgenoot werpt de bal voor je op)

L™ ranuit pitchen (de werper van de tegenpartij werpt vanaf de werpplaat de bal op)

Se.tbal met kleine teams en:
d één honk

U wee honken

1 drie honken

L* vier honken

L de beoordeling werken we met een vierpuntsschaal:
Niveau 4: expert

I =au 3: goed

Niveau 2: voldoende

Niveau 1: startniveau.
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Bepaling van het spelniveau
Aanval - slaan

e Slaat alleen op slag geworpen ballen
* - Slaat gericht, houdt rekening met de positie van de honklopers
e Slaat de bal infover het buitenveld

[E Beoordeling aanval-slaan

+ .nwijzingen tactiek slag- en loopspelen

I nklopen

Hoofdstuk 1

leerling mede— -
leerling
43214321
oooopuoor
Hiniuin) BN = w
D000 LI
OO0 CICICI ]

5. Start met honklopen zodra de werper de bal loslaat. Houd de slag in de gaten. Bij een

vangbal en een foutslag moet je terug naar het honk.

b. Kijk steeds goed naar de honklopers die voor je lopen. Je mag ze niet inhalen. Je mag ook

niet met twee spelers op één honk staan.

Kijk bij een niet-gedwongen loop eerst of het verstandig is te gaan lopen. Kijk naar de
plaats van de bal en de andere honklopers. Je loopt het risico dat iemand van de veldpartij

je uitmaakt.
8. Op een slag of wijd mag je een honk stelen.
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Aanwijzingen tactiek slag- en loopspelen

\i. . dediging - veldspel

9. Bekijk van tevoren hoe de situatie in het veld is. (Hoeveel uit, hoeveel slag en wijd, welke
~ honken zijn bezet, moet ik uittikken of mag ik branden?)

10. Zorg voor een goede verdeling in het speelveld. Sta niet achter elkaar.

1% Neem het honk van de honkman over als deze achter een bal aan loopt.

1. Maak, als dat mogelijk is, de honkloper uit die het dichtst bij de thuisplaat is. Uitzondering

hierop is een situatie met twee uit. De derde uit is wisselen.

V' ~dediging
Veldspel Aan-
wijzing:
Datum:
Spel:

J
E
¢ \Weet vooraf hoe de situatie in het veld is; handelt

snel

e Twijfelt bij balbezit, weet niet direct hoe de

situatie is & 9
i.
* Gooit het juiste honk aan E ]

' Gooit het verkeerde honk aan - ' _ 912
e ‘Brandt uit’ in plaats van "tikt uit’ (niet-gedwongen _ ;

. loop) _ ‘ i 9
G =it ;
~  Neemt het honk over : _
- Neemt het honk niet over = | | B8
H
~ Staat bij een slag goed _
e Staat bij een slag fout (achter elkaar, buiten het veld) i =10
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Beoordeling softbal
. leerling

4321

Beoordeling techniek Softbal = 0OO00§

T8 Tactiek Softbal

Aanvallend
Bii de behandeling van de tactiek wordt uitgegaan van negen tegen negen.

Aanval

Slaan

M slagrichting

nijk bij het slaan goed waar de veldspelers staan. Sla daar waar ze ruimte laten. Sla de bal niet

in de richting van de honken waar honklopers naar onderweg zijn. De richting van de slag kun
sturen door je voetenstand te veranderen.

Sla geen hoge ballen in het binnenveld. Het risico dat de bal gevangen wordt, is groter. In het

" "nenveld staan de meeste mensen van de tegenpartij.

Jle honken zijn vrij. De slagman kan het best de bal in de richting van honk 3 slaan. De kans
dat hij op honk 1 wordt uitgemaakt is daardoor kleiner.
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1 nk 1 en 3 zijn bezet. De honkloper op honk 1 gaat lopen. Hierdoor gooit de veldpartij naar
honk 2.

dat moment loopt de honkloper op honk 3 naar de thuisplaat.
Gooit de veldpartij niet, dan haalt de honkloper op 1 het tweede honk. Een gedwongen loopsi-
tatie wordt daardoor opgeheven.

Stelen
mag gaan lopen als de werper de bal loslaat. Bij een slag of wijd gaat het spel gewoon door.
Je kunt proberen het volgende honk te halen. Dit noemen we het stelen van een honk. Op

*nk 1 is het zeker verstandig een honk te stelen. Door het stelen kun je een gedwongen-loop-
situatie opheffen. Alleen bij een foutslag en een vangbal moet je terug.

oms laat een slagman bewust een slag lopen. Hij geeft de honkloper op 1 een kans om een
honk te stelen. Hierdoor wordt de gedwongen-loopsituatie opgeheven.
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Insluiten en
uittikken.

Het overnemen van honken
Sc...5s komt het voor dat een honkman zijn honk verlaat om een geslagen bal te fielden. Een
andere speler zal het honk moeten overnemen om honklopers uit te kunnen maken.

- slagman slaat de bal in het binnenveld tussen thuis en honk 3. Honkman 5 loopt naar de bal
en field deze. De verrevelder 7 loopt naar het honk en tracht de honkloper van honk 2 uit te
maken.

Dekken van de honken

' ‘dspelers kunnen fouten maken. Niet alle worpen zijn even nauwkeurig. Om een fout snel te
kunnen herstellen, is het handig om de honkmannen uit te dekken.

Een rechtsvelder kan vaak honk 1 uitdekken, de middenvelder honk 2 en de linksvelder honk 3.

Maken van een schakel

ak een schakel als een bal erg ver wordt geslagen. Met behulp van een schakel bereik je het
honk dat je wilt aangooien sneller.
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P1.4 Tik- en afgooispelen

Tik -n afgooispelen zijn geen sporten die je in verenigingsverband kunt beoefenen. Spelregels
zijn dan ook niet door een sportbond vastgesteld.

Ell Hel, elke docent heeft zijn eigen regels.

De spelers kun je indelen in twee groepen:

o T‘"'kerslwerpers

e |upers.

De tik- en afgooispelen worden vaak gebruikt als afsluiting van een les. Doordat je het spel met
vé Jeelnemers kunt spelen, is het vooral in de laatste tien minuten van de les voor iedereen een
actieve en leuke afsluiting.

Ke is van deze spelen is vooral voor mensen die in het peuter- en basisonderwijs werken onmisbaar.

Bij de tik- en afgooispelen hoort er altijd een spanning te zijn tussen tikkers en lopers, degenen
dic Jetikt (of afgegooid) moeten worden. Het aantal tikkers/afgooiers is afhankelijk van het spel
en moet eigenlijk altijd aangepast worden aan de situatie. Zo kan hetzelfde spel in de ene groep
b’ orbeeld beter lopen met twee tikkers en in een andere groep met drie tikkers.

Sr~lanalyse tik- en afgooispelen

Ouc bij tik- en afgooispelen heb je tactisch inzicht en een goede mentaliteit nodig. Daarmee kun
je het spel tot een goed einde brengen.

Jt ledeleerlingen krijgen de opdracht jouw spel te beoordelen met behulp van het schema op de
volgende bladzijde. Door deze spelanalyse krijg je inzicht in je eigen manier van spelen. Je weet dan
w  goed gaat, maar ook wat (nog) niet goed gaat en waar je de volgende keer op moet letten.
Lees daarvoor de aanwijzingen nog eens door die erachter staan!

1._«ers, werpers
[ awijzingen Tactiek tik- en afgooispelen

T ker(s)/werper(s)

1. Dwing de lopers naar een hoek te lopen (ze hebben dan minder ontsnappingsmogelijkheden).

2. Loop niet steeds achter die ene (snelle) loper aan. Het gaat niet om ‘wie’ je tikt/afgooit, maar
om het ‘aantal’ dat je tikt/afgooit.

3. Werk met meer tikkers/werpers samen. Sluit de lopers in.

¢ Let bij het afgooien op de afstand, gooi niet te hard! Werp gericht. Elke speler moet zich vei-
lig en prettig voelen.
Speciaal bij Trefbal

. Werk samen met de spelers die zijn afgegooid. Vaak mogen zij weer terug als ze iemand
afgooien vanuit het vak waar de afgegooide leerlingen staan ('je scoort dubbel’).
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Loper Aan-
wijzing:
Datum:
Spel:
A
e Kijjkt goed waar de tikkers zijn : 7 7 (
e _oopt zonder te kijken waar de tikkers zijn , ; N 1

e Maakt schijnbewegingen bij dreiging en werkt
men met andere lopers -
¢ Maakt geen schijnbewegingen en werkt niet samen : ' I

Bepaling van het spelniveau

L leerling
4 321
* Heeft oog voor de positie van de tikkers/werpers oo DQDB
e Jaakt tijdens het lopen gebruik van schijnbewegingen en
werkt indien mogelijk samen met andere lopers Oooofd LI L]

61 g Beoordeling loper EREN EEENE

Beoordeling tactiek tik- en afgooispelen
_ - leerling

la321]|

Ti...er/werper _ : ooog HEE
Loper ' . 0000 I

Beoordeling tactiek tik- en afgooispelen LI 000
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Beoordeling spel totaal

Soort spel

Doelspelen

” -ugslagspelen

>i1ag- en loopspelen

Tik- en afgooispelen

Spel

Spel

.. Techniek

Tactiek

.. Techniek

Tactiek

.. Techniek

Tactiek
Doelspelen totaal

Techniek
Tactiek

.. Techniek

Tactiek

.. Techniek

Tactiek
Terugslagspelen totaal

.. Techniek

Tactiek

.. Techniek

Tactiek
Slag- en loopspelen totaal

.. Techniek

Tactiek

.. Techniek

Tactiek
Tik- en afgooispelen totaal
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Beoordeling

leerling

mede-
leerling

4321

ogno
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oo
ogno
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